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मलुकुकै उच्च जनघनत्व भएको काठमाडौं उपत्यकार यहाँको उपभोक्ताको बदलिँदो जीवनशैली एवं खाने आदत र बढ्दो 
क्रयशक्तीले रैथाने बालीको बजार उच्च रहेको संकेत गर्दछ। रैथाने बाली(अनाज र तरकारी) को स्वाद र बास्ना मात्र हैन 
पोषण र गणुको पनि उत्तिकै महत्व रहेको आजका उपभोक्ताले बझु्दै आएका छन।् यसका प्रमखु उपभोक्ताहरु खासगरी 
उत्पादन क्षेत्रका बासिन्दा, होटेल व्यवसायी, होम स्टे सन्चालक, उद्यमी, कृषक समहु तथा सहकारीका सदस्य रहेका  
छन ्। ग्रामिण अर्थतन्त्र र खाद्य र पोषण सरुक्षामा योगदानको अलावा जैविक विविधता र वातावरण संरक्षणमा पनि यस 
बालीको महत्तवपूर्ण टेवा रहेको छ । अपार महत्त्व रहेको यस किसिमका बालीहरुको स्थानिय स्तरमा संरक्षण र प्रवर्द्यन 
गरिन ुआवश्यक छ । यसका लागि रैथाने बालीको परम्परागत ज्ञानको पनि अवलम्बन गर्दै यसको वैज्ञानिक खेतीबाट यसको 
दिगो उत्पादन र सरंक्षण आजको टड्कारो आवश्यकता हो । यसै सन्दर्भमा, यस कार्यालयले संघिय सरकारको सहयोग रहेको 
रैथाने बाली संरक्षण प्रवर्द्यन कार्यक्रम मार्फ त सरोकारवालाहरुमा खास गरि रैथाने बालीको उत्पादन तहमा प्राविधिक सहयोग, 
बस्तु विविधिकरण, एवं बजार बिकास जस्ता क्षेत्रहरुमा काम गर्दै आएको छ।

ललितपरु जिल्लाका दक्षिण क्षेत्र क्रमशः बागमती, कोन्ज्योसोम र महाँकाल गाउँपालिकामा रैथाने बालीको पकेट क्षेत्रको रुपमा 
कार्यालयका नियमित कार्यक्रमहरु केन्द्रित रहेको छ। यी क्षेत्रमा स्थानिय बिउ बैक, होम स्टे, रैथाने बाली लगाई रहनभुएका 
समहु सहकारीहरु,  र यथेष्ट बाझो जमिन पनि रहेकाले रैथाने बाली बिकासका सम्भावनाहरु देखिन्छ।यद्यपी कृषकहरुमा 
प्राबिधिक ज्ञानको कमी, उपयकु्त मल, बिउ, सिचाईको अभाव भएका कारण रैथाने बालीको उत्पादनले फड्को मार्न सकेको 
छैन । तसर्थ यस क्षेत्रमा स्थानिय श्रोतको सदपुयोग गर्दै यस्ता बालीहरुको समग्र स्थानिय मलु्यश्रखंला बिकासलाई ध्यानमा 
राख्दै उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउनकुा साथै रैथाने प्रजातीका बिउमा आत्मनिर्भरता ल्याई कृषकहरुमा हौसला बढाउन ुहामी 
सबैको साझा जिम्मेवारी हो । यसै उद्वेश्यलाई सहयोग परु्याउन यो "स्थानीय/रैथाने बाली खेती प्रविधि" पसु्तिकाको प्रकाशन 
गर्ने जमर्को गरेको छौ। यस पसु्तिकामा बिभिन्न रैथाने बालीको बिउ छनोट, जग्गा तयारी, सिचाईँ, मलखाद व्यवस्थापन 
लगायत फसल उत्पादन सम्मको तहसम्म आमकृषक हरुले बझु्ने सरल भाषामा सम्भव भएसम्मको प्राविधिक अभ्यासहरु 
समेट्ने प्रयास गरिएको छ।

यस पसु्तिकाको माध्यमबाट रैथाने बाली उत्पादनमा लाग्नु भएका उपत्यकाका तिनै  जिल्लाका कृषकहरुलाई सहयोग हनेु एवं 
यस क्षेत्र सँग प्रत्यक्ष र अप्रत्यक्ष सरोकार राख्ने सबैलाई उपयोगी हनेु आशा राख्दछु। यस पसु्तिका तयार पार्न सक्रियताका 
साथ लाग्नु भएका कार्यालयका अधिकृत भिष्म बहादरु बस्नेत लगायत विषयगत शाखाका प्रमखुहरु, प्राविधिक तथा अन्य 
कर्मचारीहरुलाई धन्यवाद दिन चाहन्छु। अन्त्यमा पसु्तिका लाई आगामी अकंहरुमा अझ परिष्कृ त,  उपयोगी एंव त्रुटि रहित 
बनाउन महत्वपूर्ण सझुावको अपेक्षा समेत राख्दछु।
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