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मलुकुकै उच्च जनघनत्व भएको काठमाडौं उपत्यकार ्यहाँको उपभोक्ाको बदललँदो जी्वनशैली ए्ंव खाने आदत र बढदो 
क्र्यशक्ीले रैथाने बालीको बजार उच्च रहेको संकेत गद्दछ। रैथाने बाली(अनाज र तरकारी) को स्वाद र बासना मात्र हैन 
पोषण र गणुको पलन उत्तिकै महत्व रहेको आजका उपभोक्ाले बझुदै आएका छन।् ्यसका प्रमखु उपभोक्ाहरु खासगरी 
उतपादन क्ेत्रका बालसनदा, होटेल व्य्वसा्यी, होम सटे सन्चालक, उद्यमी, कृषक समहु तथा सहकारीका सदस्य रहेका  
छन ्। ग्ालमण अथ्दतनत्र र खाद्य र पोषण सरुक्ामा ्योगदानको अला्वा जैव्वक व्वव्वधता र ्वाता्वरण संरक्णमा पलन ्यस 
बालीको महति्वपूण्द टे्वा रहेको छ । अपार महत््व रहेको ्यस वकलसमका बालीहरुको सथालन्य सतरमा संरक्ण र प्र्वद्य्दन 
गररन ुआ्वश्यक छ । ्यसका लालग रैथाने बालीको परमपरागत ज्ानको पलन अ्वलमबन गददै ्यसको ्ैवज्ालनक खेतीबाट ्यसको 
ददगो उतपादन र सरंक्ण आजको टडकारो आ्वश्यकता हो । ्यसै सनदभ्दमा, ्यस का्या्दल्यले संत्घ्य सरकारको सह्योग रहेको 
रैथाने बाली संरक्ण प्र्वद्य्दन का्य्दक्रम मार्द त सरोकार्वालाहरुमा खास गरर रैथाने बालीको उतपादन तहमा प्राव्वलधक सह्योग, 
बसत ुव्वव्वलधकरण, ए्ंव बजार लबकास जसता क्ेत्रहरुमा काम गददै आएको छ।

लललतपरु त्जललाका दत्क्ण क्ेत्र क्रमशः बागमती, कोन्ज्योसोम र महाँकाल गाउँपाललकामा रैथाने बालीको पकेट क्ेत्रको रुपमा 
का्या्दल्यका लन्यलमत का्य्दक्रमहरु केत्नरित रहेको छ। ्यी क्ेत्रमा सथालन्य लबउ बैक, होम सटे, रैथाने बाली लगाई रहनभुएका 
समहु सहकारीहरु,  र ्यथेष्ट बाझो जलमन पलन रहेकाले रैथाने बाली लबकासका समभा्वनाहरु देत्खनछ।्यद्यपी कृषकहरुमा 
प्रालबलधक ज्ानको कमी, उप्यकु् मल, लबउ, लसं्चाईको अभा्व भएका कारण रैथाने बालीको उतपादनले रडको मान्द सकेको 
छैन । तसथ्द ्यस क्ेत्रमा सथालन्य श्ोतको सदपु्योग गददै ्यसता बालीहरुको समग् सथालन्य मलु्यश्खंला लबकासलाई ध्यानमा 
राखदै उतपादन र उतपादकत्व बढाउनकुा साथै रैथाने प्रजातीका लबउमा आतमलनभ्दरता ल्याई कृषकहरुमा हौसला बढाउन ुहामी 
सबैको साझा त्जममे्वारी हो । ्यसै उदे्श्यलाई सह्योग प्ुया्दउन ्यो "सथानी्य/रैथाने बाली खेती प्रव्वलध" पतु्सतकाको प्रकाशन 
गनने जमकको गरेको छौ। ्यस पतु्सतकामा लबलभन्न रैथाने बालीको लबउ छनोट, जगगा त्यारी, लसं्चाईँ, मलखाद व्य्वसथापन 
लगा्यत रसल उतपादन सममको तहसमम आमकृषक हरुले बझुने सरल भाषामा समभ्व भएसममको प्राव्वलधक अभ्यासहरु 
समेटने प्र्यास गररएको छ।

्यस पतु्सतकाको माध्यमबाट रैथाने बाली उतपादनमा लागन ुभएका उपत्यकाका लतनै  त्जललाका कृषकहरुलाई सह्योग हनेु ए्ंव 
्यस क्ेत्र सँग प्रत्यक् र अप्रत्यक् सरोकार राख् ेसबैलाई उप्योगी हनेु आशा राखदछु। ्यस पतु्सतका त्यार पान्द सवक्र्यताका 
साथ लागन ुभएका का्या्दल्यका अलधकृत लभषम बहादरु बसनेत लगा्यत व्वष्यगत शाखाका प्रमखुहरु, प्राव्वलधक तथा अन्य 
कम्द्चारीहरुलाई धन्य्वाद ददन ्चाहनछु। अनत्यमा पतु्सतका लाई आगामी अकंहरुमा अझ पररषकृत,  उप्योगी एं्व त्रवुटरवहत 
बनाउन महत्वपूण्द सझुा्वको अपेक्ा समेत राखदछु।
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